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【Day1】
2025/06/21(六) 

   09:00-18:00 

地熱米休閒農場 

宜蘭縣三星鄉三星路七段89號 

清水地熱公園 

宜蘭縣大同鄉三星路八段501巷150號 

【Day2】
2025/06/22(日) 

   09:00-18:00 

天送埤林鐵文創園區 

宜蘭縣三星鄉福山街福山橫巷37號 

天送埤百年夫妻樹 

宜蘭縣三星鄉電力路39-6號 

國立宜蘭大學 

工學院大樓 4樓 

宜蘭縣宜蘭市神農路一段1號  



執行摘要 

課表 

一、啟動生活經驗回顧與環境覺察 
以學員自身生活經驗為起點，透過回顧與討論日常環境，建立對空間、尺度與使用行為的
初步理解，作為後續基地分析的基礎。 

二、基地分析方法建構與理論導入 
介紹系統化基地分析架構，說明基地條件、環境要素與影響因子，並以案例輔助，協助學
員建立基本分析工具。 

三、實地走訪與從做中學的空間體驗 
透過實地行走與觀察，讓學員以身體經驗理解空間尺度、動線與環境氛圍，將抽象概念轉
化為具體感受。 

 

四、小組分析操作與地景與關鍵詞建構 
分組進行基地分析與地景討論，透過關鍵詞、環境描述與影像紀錄，交流不同的空間感知
與詮釋。 

五、成果整合、討論與發表回饋 
各組彙整並發表分析成果，透過討論與教師引導回饋，強化學員對環境觀察、空間分析與
表達能力的整合。 
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114年6月21日(六) 
上午 

時間 議程 師資 地點 備註 

09:10-11:00 天送埤聚落介紹(分組) 李盛沐、郭維倫 天送埤活動中心 
09:00宜蘭大

學集合 

11:10-12:00 基地調查方法(分組) 李盛沐、郭維倫 天送埤活動中心   

12:00-13:00 午餐 便當餐盒 

下午 

13:10-16:00 
基地走訪與 

資料蒐集(分組) 
張淑貞、郭維倫 天送埤聚落   

16:00-18:00 
基地周邊地區 

走訪與調查(分組) 
張淑貞、郭維倫 清水地熱 

18:00抵達宜
蘭大學 

114年6月22日(日) 
上午 

09:10-11:00 
基地分析資料整理與 

案例介紹(分組) 
張淑貞、郭維倫 工學院   

11:10-12:00 小組討論(分組) 張淑貞、郭維倫 工學院   

12:00-13:00 午餐 便當餐盒 

下午 

13:10-16:00 小組作業(分組) 李盛沐、郭維倫 工學院   

16:10-18:00 
各組成果簡報(分組) 
成果展示與分享 

李盛沐、郭維倫 工學院 小組評圖發表 



本工作坊結合理論講
授、田野踏查與小組實
作。學員需全程參與課
程活動，透過生活觀
察、基地分析、設計思
考流程與成果發表，逐
步完成空間規劃提案，
課程重視過程參與、團
隊合作與成果表現，實
作成果與發表回饋修課
與學習評量依據。 

執行摘要  

工作坊目標 

學員人數  

本工作坊以「宜蘭永續未來－農村與漁村的設計新思維」為核心，回
應蘭陽平原在環境與社會快速變遷下的轉型挑戰。透過設計思維，引
導學員從日常生活與地方文化出發，重新認識農村與漁村作為永續發
展關鍵場域的價值，並探索空間設計回應氣候變遷、水資源與能源議
題的可能性。工作坊目標包括：引導學員理解農村、漁村與自然系統
的關係，發掘永續發展潛力；結合在地文化與產業，提出具前瞻性的
空間構想；並使設計成果與聯合國永續發展目標（SDGs）接軌，強
化對空間設計永續責任的認知。 

永續發展 

在地文化 規劃提案 

透過設計思維，引導學員
從在地生活與文化出發，
探索宜蘭農村與漁村回應
環境變遷的永續空間設計
可能。 

目標 
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修課方式 

學員總計23人 



執行摘要  

工作坊時程規劃 

本工作坊預期在環境、產業與教育三個層面產生具體成果 

 

 在環境面，透過走訪觀察與資料整理，提出提升宜蘭農

村與漁村環境韌性與永續發展的設計提案。 

 在產業與地方發展面，藉由發掘農村田園與漁村海岸的

空間潛力 

 環境教育提出結合文化、觀光與生活機能的創新構想，

提升農漁業附加價值，促進就業機會與地方經濟穩定。 

預期效益  
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本工作坊以天送埤地區為實踐基地，結合蘭陽平原的農村

風貌與鄰近漁村環境，透過設計思考五大步驟進行系統化

教學安排。 

 

1.透過田野調查與生活觀察，引導學員同理在地居民的生

活型態、產業活動與環境處境。接續進行需求與問題的

整理，將觀察結果轉化為具體的設計課題。 

 

2.發想與實作階段，學員透過腦力激盪、小組討論與實地

記錄，提出生態教育空間與文化導覽等空間構想，抽取

關鍵詞及觀察地景作為原型。 

 

3.透過成果發表、評圖與回饋，使堤岸方案在反覆逐步貼

近在地需求，形成具操作性與永續性的規劃構想。 



執行摘要  

招生文宣 
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工作坊 
基地走訪

與 
小組操作 
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工作坊基地走訪與小組操作 

基地走訪  

01 

基地實際走訪 

03 

基地實際走訪 

05 

天送埤車站地區周邊調查 

06 

02 

大合照 

 

 

 

 

 

大合照 

地方特產體驗 
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工作坊基地走訪與小組操作 

小組操作  

01 

授課教師與小組討論 

03 

出發前小組討論 

05 

小組討論 

 

06 

02 

小組討論 

 

 

 

 

 

小組討論 

基地調查方法討論 
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02 
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小組發表 
成果內容 



小組發表成果內容 
 

第一組 
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小組發表成果內容 
 

第一組 
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小組發表成果內容 
 

第二組 
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小組發表成果內容 
 

第二組 
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小組發表成果內容 
 

第三組 
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小組發表成果內容 
 

第三組 
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其他 
可輔助
工作坊
資料 
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其他 可輔助工作坊資料 
 

教材1 
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其他 可輔助工作坊資料 
 

教材2 
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其他 可輔助工作坊資料 
 

教材3 
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其他可輔助工作坊之資料  

關鍵字  

#永續設計 

#設計思考 

#場域實踐 

#農村與漁村 

# SDGs 

跨領域分組討論 
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討論及尋找關鍵詞對環境提案 
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