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執行摘要
新工程教育方法實驗與建構計畫—教師共備工作坊

2025/06/24 

(二) 08:30–20:30

宜蘭悅川酒店 / 

國立宜蘭大學工學院

李怡志

 國立政治大學 傳播學院

 助理教授級專業技術人員

蔡孟涵

 國立臺灣科技大學 應用科技學系

 副教授

陳彥甫

 大同大學 媒體設計學系

 副教授

周瑞仁

 國立宜蘭大學 校務副校長



課表

執行摘要

一、AI 生成技術導入與應用示範
由講師帶領參與教師認識 AI 生成工具的原理與功能，並以教育情境為例，示範如何將 AI

技術融入教學設計，激發創意思維與教材創作的靈感。

二、AI 教學應用實作練習
參與教師實際操作 AI 工具，體驗從文字到圖像生成、互動教材設計等應用，並討論如何

因應課程需求做在地化與個別化調整。

三、設計思考法融入教學
透過「設計思考」五步驟（同理、定義、發想、原型、測試），引導教師針對實際教學問

題提出創新解決方案，並練習以視覺化方式整理與呈現想法。

四、經驗分享與未來應用展望
邀請專家分享跨校、跨領域教學創新的成功案例與經驗，啟發教師持續發展課程與合作計

畫，促進資源共享與長期交流。

五、成果交流與反思
教師間進行分組交流，分享當日實作成果與學習心得，並針對應用 AI 與設計思考於教學

的挑戰與機會進行討論與反思。

時間 課程 講師

08:00–08:30 宜蘭大學工學院往悅川酒店 —

08:30–10:30
如何利用 AI 生成融入設計教

學（一）
李怡志、蔡孟涵

10:40–12:30
如何利用 AI 生成融入設計教

學（二）
李怡志、蔡孟涵

12:30–13:30 午餐 —

13:30–15:40 設計思考融入教學（一） 蔡孟涵、陳彥甫

15:40–17:30 設計思考融入教學（二） 蔡孟涵、陳彥甫

17:30–18:30
國立宜蘭大學新工程計畫整體

展望與期許
周瑞仁

18:30–21:00 晚餐與交流 —
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學員人數

執行摘要

本工作坊聚焦於「人工智慧與設計思考的課程創新應用」，核心議題為將 AI 生成

技術有效融入設計與教學法之中，協助教師提升課程規劃能力與學生參與度。透過

專題講授與分組實作，參與教師將能掌握 AI 工具的運用方法、設計思考的流程與

技巧，並將這些方法應用於自身授課中，促進跨領域課程設計與教育創新。

目標
培養教師運用 AI 技術與設計思考方法解決教學情境

問題的能力

建立跨校、跨領域的教育合作網絡

促進 AI 與設計思考的教學模式推廣

★ 成為國內教師應用 AI 與設計思考於課程設計的先行者

修課方式
參與教師需完成線上

報名表，簡述目前授

課內容與欲導入 AI／

設計思考之構想

課程以全日制工作坊

方式進行，包含上午

專題講授與下午分組

討論／實作

結束後提交教學應用

計畫書，並參與後續

成果交流

設計思考

跨域合作AI應用

本次參與的教師共有26位



時程規劃

預期效益

執行摘要

1. 精通 AI 生成工具於教學設計的策略應用
能靈活運用 AI 生成技術於課程設計與教材開發，精準規劃教學內容與活

動，提升教學效率的同時激發學生創意思維，並拓展更多元的學習體驗。

2. 深入掌握設計思考全流程並落實於教學實務
熟稔同理、定義、發想、原型與測試等完整流程，並能將設計思考方法融入真

實課堂情境，針對學習需求與教學挑戰提出創新解決方案，提升課堂的互動性

與問題解決力。

3. 建構跨校、跨域的長期教師合作與資源共享網絡
串聯不同學科與領域的教師專業，建立持續運作的合作平台，促進課程共同研

發、教材共創與教學交流，累積可長期延續與擴展的教學資源與創新成果。

AI 生成技術 × 設計教學

上午兩堂課，介紹與實作

AI 生成技術，並示範如何

融入設計教學。

設計思考融入教學

下午兩堂課，分組討論

與設計思考方法練習。

交流與總結

分享學習成果、交

流經驗，回顧整日

收穫。

新工程計畫與發展

國立宜蘭大學講座，

介紹未來工程教育的

趨勢與機會。

08:30–12:30

13:30–15:40

17:30–18:30 20:30–21:00

18:30–20:30

晚餐時間
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精彩時刻

工作坊操作及教材內容

課程報到 AI 體驗、人機互動

生成、設計 冰山海報

設計思考教學 設計思考案例分享



精彩時刻

工作坊操作及教材內容

AI 體驗與教學啟發：
在講師引導下，參與教師親身體驗 AI

生成技術的運作方式，並透過實際案

例，理解其在課程設計與教材製作中的

應用潛力。現場討論熱烈，教師們互相

交流如何將 AI 融入各自的課程主題。

設計思考工具實地示範：
以教育部苗圃計畫為案例，現場示範多項

設計思考工具的應用方式與適用時機。

透過實例說明如何依據課程需求與學習情

境，靈活選擇並整合工具，提升問題解決

與創新能力。

引導參與教師思考如何將今日所學的方法

帶回課堂，轉化為具體教學活動與學生實

作方案。

 課程設計發想與原型規劃
在講師的引導下，各組針對已定義的教

學課題，展開創意發想與課程設計原型

的規劃。

講師透過提問與案例引導，協助教師深

化構想，並結合同儕建議，不斷修正與

優化課程雛形。

這個階段讓參與者將 AI 技術與設計思

考流程實際融合，轉化為可行且具創意

的教學方案。

自我同理與議題定義：
在設計思考的引導下，教師們以「同

理」與「定義」步驟，從自身授課經驗

出發，挖掘教學情境中的痛點與需求。

透過小組共識海報（冰山海報）討論，

將抽象的問題具體化，並轉化為可行的

課程挑戰題目，奠定後續發想與設計的

基礎。
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智慧教育創新報導

專題報導

本次工作坊以「設計思考」為核心理念，結合

AI 應用與創新教學，為參與教師提供跨領域

專業成長的契機。活動目標在於透過實作體

驗、分組討論與工具示範，讓教師能將所學方

法帶回各自課堂，應用於課程設計與教材開

發，進而提升學生的問題解決能力與創意思

維。此次活動不僅拓展了教師的專業視野，也

為未來課堂創新奠定了堅實的基礎。

在講師引領下，教師們親身操作 AI 生成技術，了解其運作原理與應用範例。現場透

過真實案例展示，讓參與者不僅看見 AI 在教材設計、教學互動與跨領域專題中的潛

力，也激發了將科技融入教學的多元構想。討論過程中，教師們彼此交流如何結合課

程主題進行創新應用，氣氛熱烈。

隨後進入設計思考的「同理」與「定

義」階段，參與教師以自身教學情境

為出發點，針對課堂上面臨的瓶頸與

學生需求展開討論。小組利用便利貼

進行腦力激盪與視覺化整理，從不同

角度分析問題本質，逐步聚焦可行的

課程挑戰與專案方向。此環節不僅促

進跨科交流，也讓教師更深刻理解設

計思考在課堂應用的價值。

最後，講師以教育部苗圃計畫案例，向全場

教師實地示範多種設計思考工具的操作方法

與最佳應用時機，並結合真實課程情境，提

供具體範例與注意事項。過程中，教師們一

邊觀摩，一邊提問與交流，掌握了將理論轉

化為課堂行動的有效步驟。

  多位教師表示，這場工作坊不僅帶來了新

的教學工具，更讓他們建立了可立即落地的

行動方案，對未來課程設計與教學實踐具有

長遠影響。設計思考工具實地示範

 設計思考融入課程之設計演練 (冰山海報)

AI 體驗 × 人機互動
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學員心得

實際案例與課後回饋

參加這次由國立宜蘭大學工學院主辦的「新

工程教育方法實驗與建構計畫——教師共備

工作坊」，讓我對未來的工程教育有了全新

的想像。在宜蘭悅川酒店舒適的環境下，我

們與來自不同背景的 36 位教師齊聚一堂 ，

從早到晚進行了一場高強度的腦力激盪。

上午由李怡志老師與蔡孟涵老師帶領的「AI 生成融入設計教學」課程，帶給我相當大

的震撼。以前雖然聽過生成式 AI，但這次是第一次手把手地操作 Leonardo、

Midjourney 等工具 。看著螢幕上僅憑指令就能生成的精美圖像與互動教材，我深刻

體會到科技如何能成為激發學生創意的強力輔助。李老師分享的課堂案例讓我印象深

刻，這不僅是學會新工具，更讓我思考如何將「從文字到圖像」的生成邏輯，轉化為

引導學生構思工程設計的教學策略 。

下午的「設計思考」課程則由蔡孟涵老師與陳彥甫老師接力，透過「海底下的冰山」

海報實作，讓我們針對「高齡者」議題進行深度的需求挖掘 。老師們對於「X 型」與

「Y 型」工作坊的解析非常精闢，讓我瞭解到在不同課程長度下，該如何選擇適合的

原型開發策略 。透過便利貼的發想與分組討論，我們不再只是單向接收知識，而是真

正體驗了跨域合作的熱絡氛圍。

正如活動簡介所言，這次工作坊不只是技能的學習，更是一個建立跨校合作網絡的契

機。看到大家在「圖像式生成 AI」與「冰山海報」的實作成果如此豐富 ，我對未來

將這些方法導入自己的課堂充滿信心。這是一次跨出舒適圈的嘗試，也讓我更期待將

這些創新教學法帶回學校，與學生一同探索新工程教育的無限可能。

AI 生成融入設計教學

海底下的冰山探索 工坊大合照
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